
De Peen-block 

 
 
 
 

—Wat heb je nodig?— 
Peen 

Beekselderij 
Boor

Stap 1 
Snijd de twee uiteinden van de 
peen en boor een gat door de 

lengte.  

Stap 2 
Snijd een paprika op 

het dikste punt door de 
midden.  

 



KLAAR! 
 

Stap 3 
Pak het grootste, onderste gedeelte van de paprika en 

snij een gaatje in de onderkant. Zorg  
ervoor dat de peen er precies in past, dus maak 
hem niet te groot. Het is perfect als de paprika  

vanzelf aan de peen blijft zitten.  


